Ab Montag

Ab Dienstag

Ab Mittwoch

Ab Donnerstag

Ab Freitag

den 11.01.2016

den 12.01.2016

den 13.01.2016

den 14.01.2016

den 15.01.2016

09:00 09:00 09:00 09:00 09:00
09:15 09:15 09:15 09:15 09:15
09:30] 09:30| Wirbelsdulen-Gymnastik | 09:30 09:30] 09:30]
09:45 : 09:45 10x90 € 09:45 09:45 09:45
10:00 10:00 Beckenbodenkurs 10:00 KBJa*) 10:00 10:00 TKK-Riicken plus 10:00
10:15! 10:15 10x90 € 10:15 10x 150 € 10:15!
10:30] Wirbelsdulen-Gymnastik fiir | 10:30 KBJa*) 10:30| Wirbelsulen-Gymnastik fiir KBJa*) 10:30
10:45| 65Lj.++ mit Hocker 10:45 10:45 65Lj.++ mit Hocker 10:45.
11:00 10x 90 €, KBJa*) 11:00 11:00 10x90 € : 11:00
11:15 11:15) 11:15) kJa*) 11:15) 11:15) 11:15)
11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45

Wirbelsdulen-Gymnastik
10x90 €
KBJa*)

TKK-Fitness spezial
10x 150 €
KBJa*)

Basi®Pilates Anfinger
10 x 100€ inkl.
Fascientraining

*) Kursbezuschussung durch Krankenkasse

Anmeldung unter : Physiopraxis Hornstein Julia

Hauptstr. 8, 85656 Buch am Buchrain

HINWEIS:

08124 - 907679

WEITERFUHRENDE KURSE STARTEN im April 2016 WIEDER.

praxis@hornstein.info

BITTE MELDEN SIE SICH AB Januar 2016 AN!




